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ENTRADA

La mirada a los acontecimientos del mundo puede llevarnos al
desaliento. Aunque hay muchas cosas hermosas, también tenemos
cosas terribles (guerra, atentados, hambrunas, miseria, corrupcién,
paro, confusidn...). Pero sabemos que Dios es Amor y no se queda
impasible. A las puertas de la Navidad nos anima y actia como
siempre. Sus seguidores se levantan, nos levantamos, como lo hizo
Maria, después de escuchar el anuncio del Sefor en su corazon.

Hoy la Iglesia través de Caritas, nos invita a actuar superando miedos y
frustraciones y vivir el gozo del Adviento a la luz de Isabel y Maria, dos
mujeres fieles y generosas, que dejaron su huella hasta la eternidad,
una huella de dignidad, de acogida, de acompanamiento.



PERDON

Antes de celebrar la Eucaristia de hoy necesitamos atender, de verdad,
a la llamada que Dios nos hace a dejar nuestra huella de dignidad, de
justicia y de solidaridad en la vida cotidiana.

» Perdona nuestra ceguera y oscuridad ante la vida. Sefor ten
piedad.

» Perdona nuestra incapacidad de verte en las gentes que nos
rodean. Cristo ten piedad.

» Perdona nuestra inconsciencia ante los que viven peor que
nosotros. Sefor ten piedad

LECTURAS

Mi 5,2-5a: De un pequefio pueblo de Juda -Belén- saldra un jefe que
se mostrara grande y la poderosa Asiria se verd sometida. Como a Dios
le gusta, lo pequefio vence a lo grande.

Sal, 79, 2-3.15-19: A la actual situacion de amargura, el rostro luminoso
de Dios es recordado con esperanza renovada

Hb 10, 5-10: Jesus se ofrece en todo como mediacidn entre nosotros
y Dios, y gracias a su vida conseguir la reconciliacion del género
humano con Dios. Esa es su voluntad.

Lc 1, 39-45: La primera reaccién de Maria ante la Anunciacién fue
levantarse. Es ya una nueva criatura que actia como portadora de la
salvacion de Dios.



SUGERENCIAS PARA LA HOMILIA

Uno de los rasgos caracteristicos del amor cristiano es saber acudir
junto a quien puede estar necesitando nuestra presencia.

Ese es precisamente el primer gesto de Maria después de acoger con fe
la misién de ser madre del Salvador. Se ponen en camino y marcha
aprisa junto a otra mujer que necesita en estos momentos su cercania,
su ayuda.

Maria se ha puesto en camino “aprisa”. No quiere llegar tarde, como
pasa casi siempre en la atencidn a los pobres. La Virgen de la Visitacién,
en ese momento decisivo de su vida en que podia haber quedado
arrebatada en el misterio, ha hecho opcidn por los necesitados de algo.
No lleva regalos, se entrega a si misma. Da su tiempo, su amistad, el
cuidado, el vigor y el entusiasmo de sus manos jévenes. La Virgen llega
y se queda, “sin prisas”, tres largos meses.

Maria recorre la ruta norte, desde Nazaret, al sur, a Karen. Cuantas
evocaciones, recuerdos e imagenes nos traen esta ruta norte-sur
también hoy. Camino hacia el sur se ve a casi todos los hambrientos y
humillados de la tierra.

Hay una manera de amar que debemos recuperar en nuestros dias y
gue consiste en “acompanar a vivir’ a quien se encuentra hundido en
la soledad, vencido por las circunstancias, bloqueado por la depresién,
atrapado por la enfermedad incurable o sencillamente vacio de toda
alegria y de toda esperanza de vida.

Para acompanar a vivir hoy sélo necesitamos ponernos en camino
hacia nuestro sur particular. Caritas nos indica la ruta: los parados, los
ancianos, los alcohdlicos, los toxicbmanos, los marginados, los
refugiados, las personas mayores en soledad...

El evangelio de hoy, el ejemplo de Maria, nos pide llegar “aprisa” y
estar con ellos “sin prisa”, iqué dificil sin reloj, sin agitacion, sin prisal



Nos pide entregar nuestro tiempo, nuestra cercania, nuestra presencia,
y nuestra ayuda econdmica si es que no podemos hacer otra cosa.

Y es que el que cree en la encarnacién de un Dios que ha querido
compartir nuestra vida y acompafiarnos en nuestra indigencia, ese
creyente se siente llamado a vivir hoy de otra manera el mandamiento
del amor cristiano.

Y no se trata de hacer “cosas grandes”. No se trata de pertenecer a
muchos grupos. Quizas sencillamente se trate de ofrecer amistad a ese
vecino hundido en la soledad y la desconfianza, igual se trata de estar
cerca de ese joven que sufre depresién nerviosa, o de tener paciencia
con ese anciano que busca ser escuchado por alguien y a quien hay que
repetir muchas veces las mismas cosas sin perder la paciencia. Quizas
se trate de estar junto a esos padres que tienen a su hijo en la carcel, o
de alegrar el rostro de ese nifio solitario marcado por la separacidn de
sus padres.

ORACION DE LOS FIELES

Junto con Maria, vamos a proclamar las grandezas de Dios, y por su
intercesidon ponemos en sus manos nuestras suplicas, con la seguridad
de ser escuchados.

1. T4, que dijiste “si” a Dios desde lo mas profundo de tu corazén,
haz que tu Iglesia renueve su fidelidad cada dia. Roguemos al
Serior.

2. T4, que en silencio llevaste el peso de tu maternidad ante los
juicios y las criticas de muchos, envia tu proteccién a los que
sufren, a los que no se sienten comprendidos, a los que son
objeto de malos tratos. Roguemos al Sefior.



3. Tu, que fuiste madre en unas condiciones tan precarias, ayuda a
todas las madres que se sienten solas y desprotegidas en ese
momento tan especial, para que encuentren unos brazos
abiertos que les ayuden a salir de esa situacién. Roguemos al
Sefior.

4. Tu, que salvaste al mundo desde las mas humilde pobreza,
ayudanos a ser generosos y carifiosos con los pobres, los
parados, los marginados de la sociedad y todos los que de una
forma o de otra se encuentran en una situacién dolorosa.
Roguemos al Sefor.

Recibe nuestro agradecimiento Seiior, por la generosidad que has

tenido mandando al mundo a tu propio Hijo para salvarnos vy, que vive
y reino contigo en la unidad del Espiritu Santo. Amén.

COLECTA

La colecta de este dia de Adviento-Navidad esta destinada a Caritas de
la Parroquia, para que podamos disponer de los fondos necesarios para
ayudar a las personas y familias mas necesitadas en nuestro entorno.

LA PAZ

El mayor pecado de la tierra es la divisién y el enfrentamiento entre
los seres humanos. La mayor desgracia es el olvido y la indiferencia
ante el drama de media humanidad que malvive en la miseria. No hay
paz si no hay justicia y respeto a los derechos humanos de todos. Cada
Navidad volvemos a escuchar el mensaje de paz que nos viene de Dios:
Gloria a Dios en las alturas y paz a las gentes de buena voluntad.
Démonos la paz y llevémosla a nuestras casas y calles.



GABONETAKO DIRU ESKEA
“ARRASTOA UTZI”

2015ko ABENDUAK 20a

SARRERA

Etsia hartzera eraman gaitzake munduko gertaerei begiratzeak. Gauza
eder askoak badauden arren, ez dira gutxi izugarrikeriak (gerra,
atentatuak, goseteak, lazeria, ustelkeria, langabezia, nahasmendua...).
Baina badakigu Jainkoa Maitasuna dela eta ez dela besoak gurutzatuta
gelditzen. Animatu egiten gaitu Eguberrien atarian, eta beti bezala
jarduten du. Haren jarraitzaileak altxatu egiten dira, altxatzen gara,
Jaunaren esana bihotzaren barruan aditu eta gero Mariak egin zuen
bezala.

Gaur, Caritasen bidez, beldurrak eta frustrazioak gainditzeko gonbita
egiten digu Elizak, Abendualdiaz gozatzeko gonbita egiten digu Isabel
eta Maria bezalako emakume leial eta eskuzabalen argitara,
betierekotasunera arteko arrastoa utzi baitzuten, duintasunaren,
harreraren eta laguntzaren arrastoa alegia.



BARKAMENA

Gaurko Eukaristia ospatu baino lehen, Jaunak egiten digun deiari
egiazki erantzuteko premia dugu, geure eguneroko bizitzan
duintasunaren, justiziaren eta elkartasunaren arrastoa uzteko deiari
ihardetsi behar diogu.

» Barkatu, Jauna, bizitzaren aurreko gure itsukeria eta iluntasuna.
Erruki, Jauna.

» Barkatu, Jauna, inguratzen gaituztenen artean zu ikusteko gure
ezintasuna. Kristo, erruki.

» Barkatu, Jauna, gu baino okerrago bizi direnen aurreko gure
arduragabekeria. Erruki, Jauna.

IRAKURKETAK

Mi 5,2-5a: Judeako herri txiki batetik, Betleem-etik, buruzagi handi
bat irten eta azpiratuta gertatuko zen Asiria boteretsua. Jaunari
gustatzen zaion bezala, mendean hartzen du txikiak handia.

Sal, 79, 2-3.15-19: Egungo etsipen-egoera honetan, itxaropen
berrituarekin gogoratzen dugu Jaunaren aurpegi argia.

Hb 10, 5-10: Jesusek dena eskaintzen du gure eta Jaunaren arteko
bitartekariarena eginez, eta haren bizitzari esker, lortu du gizakia
Jaunarekin baketzea. Horixe da haren borondatea.

Lc 1, 39-45: Deikundearen aurrean lehenik altxatu egin zen Maria.
Jaunaren salbazioaren eramaile gisa jarduten duen beste izaki bat da
dagoeneko.



SERMOIRAKO IRADOKIZUNAK

Kristau-maitasunaren berariazko ezaugarrietako bat da geure
presentziaren premia izan dezaketenen albora joaten jakitea.

Eta horixe bera da, Salbatzailearen ama izateko zeregina fede osoz
bere gain hartu ostean, Mariak egindako aurreneko keinua. Bidean jarri
eta bizkor doa une horretan haren hurbiltasuna eta laguntza behar
dituen beste emakume baten ondoan.

Maria “berehala” irten da bidera. Ez du, txiroekiko arretarekin ia beti
gertatzen den bezala, berandu iritsi nahi. Ama Birjinaren lkustaldiak,
misterioan gatibatuta gera baitzitekeen bere bizitzaren une
erabakigarri horretan, zerbaiten premia dutenen aldeko hautua egitera
eraman du. Ez du oparirik aldean, bera da opari. Bere denbora,
adiskidetasuna, zaintza eta indarra eskaintzen ditu, bere esku gazteen
gogo bizia. Ama Birjina iritsi eta bertan geratzen da, "presarik gabe",
hiru hilabete luzez.

Mariak iparraldeko bidea egingo du, Nazaretetik hegoaldera, Karenera.
Zenbat oroipen, oroitzapen eta irudi ekartzen dizkigun, baita gaur egun
ere, iparraldetik hegoalderako bide horrek! Hegoaldera bidean, Lurreko
ia goseti eta apaldu guztiak ikusten ditu.

Gaur egun berreskuratu beharreko maitatzeko modu bat dago,
bakardadean hondoratuta bizi denari, zirkunstantziek gaindituta
dagoenari, depresioak jota dagoenari, gaixotasun sendaezin batek
harrapatuta dagoenari edo, besterik gabe, bizitzeko itxaropenik eta
pozik ez duenari “bizitzen laguntzean” datzana.

Bizitzen laguntzeko, gure hegoaldera bidean jarri besterik ez dugu
behar. Caritasek adierazten digu bidea: langabeak, adintsuak,
alkoholikoak, toxikomanoak, baztertuak, errefuxiatuak, bakardadean
bizi diren adinekoak...

Gaurko ebanjelioak, Mariaren adibideak, “berehala” iristeko eta
haiekin “presarik gabe” egoteko eskatzen digu; zeinen zaila erlojurik
gabe, asaldurarik gabe, presarik gabe! Gure denbora ematea eskatzen



digu, gure hurbiltasuna eta presentzia bezala, eta besterik ezin egin
badezakegu, gure laguntza ekonomikoa ematea.

Izan ere, gure bizitza partekatu eta gure pobrezian lagundu nahi izan
duen Jaunaren gizakundean sinesten duen fededun horrek egun beste
modu batean bizi behar du kristau-maitasunaren agindua.

Kontua ez da “gauza potoloak” egitea. Kontua ez da talde askotako
kidea izatea. Agian, besterik gabe, adiskidetasuna eskaini behar zaio
bakardadean eta konfiantza ezan murgilduta bizi den auzoari,
beharbada nerbio-depresioak jota dagoen gazte horren ondoan egon
behar da, apika pazientzia eduki behar da beste norbaitek entzutea bila
duen eta egonarria galdu gabe gauza berak behin eta berriz errepikatu
behar zaizkion zaharrarekin. Akaso seme-alaba espetxean duten
gurasoen ondoan egon behar da, edo gurasoen banatzeak kaltetutako
haur bakartiaren aurpegia alaitu beharra dago.

FEDEDUNEN OTOITZA

Mariarekin batean, Jainkoaren handitasunak aldarrikatuko ditugu, eta
haren bitartekotzaren bidez bere esku uzten ditugu gure erreguak,
entzunak izango direlako segurtasunarekin.

1. Zuk, zeure bihotzaren barru-barrutik Jaunari "bai" esan zenion
horrek, lagundu gaitzazu zeure Elizak egunero bere leialtasuna
berritzeko gai izaten. Eska diezaiogun Jaunari.

2. Zuk, zeure amatasunaren zama askoren epaien eta kritiken
aurrean isil-isilik eraman zenuen horrek, bidali iezaiezu zeure
babesa sufritzen dutenei, ulertuak sentitzen ez direnei, tratu
txarren xede direnei. Eska diezaiogun Jaunari.

3. Zuk, hain egoera txarrean ama izan zinen horrek, lagundu
iezaiezu horrelako une berezi honetan bakarrik eta babesgabe
sentitzen diren ama guztiei, egoera horretatik ateratzea
lagunduko dieten beso batzuk aurki ditzaten. Eska diezaiogun
Jaunari.



4. Zuk, txirotasun xumeenetik mundua salbatu zenuen horrek,
lagundu iezaguzu txiroekin, langabeekin, gizarteko baztertuekin
eta modu batean edo bestean egoera mingarri batean bizi
direnekin eskuzabalagoak eta txeratsuagoak izaten. Eska
diezaiogun Jaunari.

Jaso ezazu gure esker ona, Jauna, gu salbatzeko zeure Semea, zeurekin

batean Espiritu Santuaren batasunean errege bizi den Semea, mundura
bidalita agertu duzun eskuzabaltasunagatik.

DIRU-BILKETA

Abendualdi-Eguberrietako egun honetako diru-bilketa Parrokiako
Caritasentzat izango da, geure ingurunean premia handienak dituzten
pertsonei eta familiei laguntzeko beharrezkoak diren funtsak bildu nahi
baititugu.

BAKEA

Gizakien arteko banaketa eta gatazka da Lurreko bekaturik handiena.
Nahigaberik handiena da premia gorrian bizi direnen drama ahaztea
eta horren aurrean axolagabe agertzea. Ez dago bakerik, justiziarik
gabe. Ez dago bakerik pertsona guztion giza eskubideak errespetatzen
ez badira. Eguberrietan, Jainkoaren bake-mezua entzungo dugu
berriro: Aintza zeruan Jaunari eta bakea lurrean borondate oneko
jendeei. Eman bakea elkarri eta eraman dezagun bakea geure
etxeetara eta kaleetara.



