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Gabonak hausnarketarako garaia da, harremanak 
estutzekoa, helburu berriak ezarri eta besteekin 
eta besteentzat izateko sasoia. 

Aldi berean, gure konpromisoa indartzeko garaia 
ere bada. Konpromisoa hartzea munduan egoteko 
modu bat delako, bizitza ulertzeko era bat eta per 
tsona guztien ongizateagatik apustu irmoa egiteko 
bidea.

Festak xalotasunez eta behar gehien duten per 
tsonenganako konpromiso aktiboarekin bizitzera 
gonbidatu nahi zaitugu, zure konpromisoak per 
tsona askoren bizitzak argitu ditzakeelako. 

la vida
Tu compromiso 

ilumina 

Horregatik, Caritasek, akziotik eta gizartearen per 
tsona ahulenekin duen konpromisotik, babesa be
har duten per  tsona eta familiak laguntzen ditu, 
bere oinarrizko beharrez arduratuz eta gizarte 
inklusio prozesuan lagunduz.

Por eso, Caritas, desde su acción y su compromiso 
con las personas más vulnerables de nuestra socie
dad, acompaña a personas y familias que necesitan 
ser acogidas, atendidas en sus necesidades básicas 
y acompañadas en su proceso de inclusión social. 

Izan boluntario / Haz voluntariado

Egin bazkide / Hazte socio/a

Dohaintza egin / Haz un donativo

La Navidad es tiempo de reflexión, de estrechar 
vínculos, de nuevos propósitos y de ser con los de
más y para los demás.  

También es tiempo de reforzar nuestro compromi
so, porque comprometerse es una manera de ser y 
estar en el mundo, una forma de entender la vida 
y de mostrar una firme determinación por el bien 
común, el bien de todas las personas.

Os invitamos a vivir estas fiestas con sencillez y 
con un compromiso activo hacia las personas que 
más lo necesitan, porque tu compromiso puede 
iluminar la vida de muchas personas. 

KONPROMISOA

bizitzaren
argia

Konpromisoak gure konfort 
zonaldetik ateratzen gaitu 
eta ausardia, sormena eta 
akzioa ditu bidelagun.  

El compromiso nos saca  
de nuestra zona de confort 

y requiere valentía, 
creatividad y acción. 

Bat egin gure konpromisoarekin eta  
lagun gaitzazu mundu hobea lortzen.

Acompáñanos en nuestro compromiso y 
ayúdanos a conseguir un mundo mejor. 

Zure ahalegina denon a  tsegina
Tu compromiso mejora el mundo
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