
“Para mí es una actitud  
ante la vida que me lleva  

a colaborar en la construcción  
de un mundo solidario y 
socialmente más justo.” 

Marisa
Tolosa

“Boluntario lan honek  
pertsona bezala heltzen  

lagundu dit, sentikorragoa  
izaten eta beste pertsonen 
beharrak hobeto ulertzen.” 

Jose Luis
Legazpi

 “Jubilatu nintzenean,  
denbora gehiago nuenez, 

konpromiso handiagoa hartu 
behar nuela pentsatu nuen.” 

Mari Carmen
Bergara

“Me saca de mi egocentrismo  
y comodidad y alegra mi vida  

con nuevas relaciones.” 

Mikel
Beasain

 “Me aportan nuevas  
experiencias y bienestar, 

 porque no me cuesta nada  
dedicar un poco de tiempo  

a gente que lo necesita.” 

Nekane
Donostia

NECESITAMOS 
PERSONAS COMO TÚ
PARA COMPLETAR 
LA RED DE 
VOLUNTARIADO  
DE CARITAS. 

ZU BEZALAKO 
PERTSONAK  
BEHAR DITUGU
CARITASEKO 
BOLUNTARIO 
SAREA OSATZEKO. 

Personas preocupadas por la 
realidad social de su entorno,  
de su barrio, de su comunidad. 

Personas como tú, que creen en el 
cambio social y tiene sensibilidad 
para conmoverse, oídos para 
escuchar y palabras para acoger. 

Personas dispuestas a dedicar 
parte de su tiempo, de su afecto 
y de su vida a las personas más 
vulnerables. 

Euren inguruko, auzoko,  
komunitateko gizarte-errealitateaz 
kezkatzen diren pertsonak.

Zu bezalako pertsonak,  
gizarte-aldaketan sinesten dutenak 
 eta hunkitzeko sentsibilitatea, 
entzuteko belarriak eta harrera  
egiteko hitzak dituztenak.

Euren denboraren, afektuaren eta 
bizitzaren zati bat behar handien duten 
pertsonei eskaintzeko prest daudenak.

caritasgipuzkoa.org / 
gipuzkoacienporciencorazon

Gipuzkoa
100%corazón

Llenanuestro
corazon

18 de 
Septiembre



La misión de la red de voluntariado de Caritas 
Parroquiales es estar cerca de las personas que están 
atravesando dificultades en su vida y ayudarles a 
través del acompañamiento, la escucha y la acogida. 
Además de sensibilizar y denunciar las injusticias 
sociales. 

Cada Caritas Parroquial de Gipuzkoa se adapta 
a las necesidades de su comunidad y 

desarrolla programas y servicios acordes 
a las necesidades del entorno. Para 
propiciar la integración socio-cultural 
y laboral se desarrollan diferentes 
programas de formación; talleres de 
costura, de idiomas, de horticultura, 
talleres de reciclaje y recuperación de 

juguetes, etc. 

Parrokietako Caritas boluntario-
sarearen xedea, euren bizitzan 
zailtasunak dituzten pertsonen 
ondoan egotea eta harrera, 
entzumena eta konpainiaren bitartez 
laguntzea da; sentsibilizatzeaz eta 
gizarte-bidegabekeriak salatzeaz gain.

Gipuzkoako Parrokietako Caritas bakoitza 
bere komunitatearen beharretara 
egokitzen da eta inguruaren beharrei 
loturiko programa eta zerbitzuak garatzen 
ditu. Gizarte, kultur eta lan integrazioa 
bermatzeko formakuntzako hainbat 
programa lantzen dira: josketa-tailerrak, 
hizkuntza-tailerrak, baratzezaintza-
tailerrak, birziklatze-tailerrak edota 
jostailuen berreskurapenerako tailerrak.

Acoger, cuidar y 
acompañar

Harrera egin, zaindu
eta lagunducaritasgipuzkoa.org/

gipuzkoaehunekoehunbihotz

Bete gure
bihotza

Gipuzkoa
%100
bihotz

IDATZI 
ESCRIBE

borondat@caritasgi.org

DEITU 
LLAMA

943 44 07 44

Gure boluntario 
sarearen parte izan 
nahi baduzu...

Si estás interesado 
 en formar parte  
de nuestras red  
de voluntariado...

Irailak 18


