
SUFRIMENDUA ULERTZEA:  

AURRE EGITEKO ETA LAGUNTZEKO 

EDUKIAK: sufrimendua ulertu; jatorrizko 

sufrimendua; sufrimenduen sailkapena; 

sufrimendua eta pazientzia; biktimizazioa eta 

biktimismoa; zentzugabekeria eta zentzua; 

sufrimenduaren sakonketa; bizitzarako oxigenoa. 

ENTENDER EL SUFRIMIENTO:  

PARA AFRONTARLO  

O ACOMPAÑARLO 

CONTENIDOS: Compresión del sufrimiento; clasifica-

ción de los sufrimientos; el sufrimiento y la paciencia; 

victimización y victimismo; sinsentido y sentido; pro-

fundizando en el sufrimiento; el oxígeno existencial.  

HEZITZAILEA/FORMADOR: Iker Uson (Baketik) 

DATA/FECHA:  

 

LEKUA/LUGAR: Salón de actos Librería Idatz 

ORDUA/HORARIO: 17:00 - 19:00 

IZENA EMATEKO EPEA/FECHA LIMITE        

INSCRIPCIÓN:        apirilak 22 abril 

943440744 (Argiñe)  /  formazioa@caritasgi.org 

Apirilak 27 eta maiatzak 4 

27 de abril y 4 de mayo 


