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Caritas responde al doble compromiso, por Queremos construir una
una parte, de acompanar a las personas estrategia que desarrolle
ofreciendo apoyos para su bienestar, su un catdlogo pedagogico
autonomia y su empoderamiento, y por de actividades atractivas y

coherentes que nos permita
responder en el aula a la
educacioén en valores como:

la solidaridad .
y la justicia.

otra parte, de transformar las situaciones
de injustica e indiferencia social a través
de herramientas como la sensibilizacion.

Es un reto para Caritas hacerse un espacio
de valor en la construccion social de la
solidaridad y la participacion desde los
principios que significan nuestra accion:

dignidad y justicia,
cuidado y derechos
humanos, compasion
y fraternidad.
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Marco de una pedagogia samaritana

CATALOGO DE SENSIBILIZACION

OBJETiIVOS Y CONTEXTO
DE SENSiBILiZACIiON

Caritas desarrolla su misién
de sensibilizar y educar en
valores promoviendo la

solidaridad como
un estilo de vida

Esta solidaridad la entiende como una vinculacion
con el todo humano y con una conciencia ecoldgica
profunda que puede y debe ser propuesta a todos
los seres humanos independientemente de sus
creencias.

La transformacién de la sociedad requiere incidir

en las conciencias de todas las personas para

ir logrando un cambio de conductas y hdbitos
dirigidos a la consecuciéon del bien comuadn universal,
en el que erradicar la pobreza en el mundo se
convierte en uno de los objetivos prioritarios.

La sensibilizacion debe dotarse de un proceso
pedagogico y formativo claro y definido, bien
adaptado a las necesidades y a la realidad de las
personas a las que dirigimos este material.

Cdaritas siempre se ha planteado una formacion
experiencial, liberadora y transformadora, cuya
funcion principal es hacer personas libres y
autdbnomas, protagonistas de su propio proceso
(.), capaces de analizar la realidad que les rodeq,
participando en ella y transformdndola. Una
formacion que cree en la persona como sujeto,

‘ capaz de intervenir para cambiar la realidad.”

a

Mapa del tesoro de la humanidad
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SAMARITANA

Este marco pedagégico estd basado en la pardbola del buen samaritano y esté elaborado desde las seis huellas o verbos

clave de esta sencillg, pero ilustrativa e interpelante pardbola.
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Objetivos y contexto de sensibilizacion Mapa del tesoro de la humanidad
MARCO DE UNA PEDAGOGIA

El cuadro siguiente nos ayuda a ver todo el mapa de nuestro marco a vista de pdjaro con sus huellas, asi como los elementos
pedagodgicos y simbolos claves en cada una de ellas.

HUELLA DEL BUEN
SAMARITANO

Lo vio

Sintidé
compasion

Se acercbd

Le cur6 las
heridas

Cargd con él

Lo llevd
a una posada

PROCESO MAS
(MODELO DE
ACCION SOCIAL)

¢QUE EDUCAR?

LA MIRADA
DESVELAR
EL CORAZON

EL ENCUENTRO

ENCARNAR

LAS
HABILIDADES

EL COMPROMISO

PROPONER
LA COMUNIDAD

REFERENCIAS
MAS

La realidad como
REVELACION

El amor como
MOTOR

La persona como
CENTRO

El amor como
SIGNO

Sentirnos
ENVIADOS

La experiencia
COMUNITARIA

NIVEL

PRINCIPIANTE

Enfoque en las
necesidades

Sentimiento

reactivo

Tolerancia
respetuosa

Reparacion
social

Vocaciéon
de servicio

Solidaridad
organizada

NIVEL
EXPERTO

Enfoque en las
capacidades

Sentimiento
prosocial

Diversidad
inclusiva

Cultura del
cuidado

Ciudadania
global

Justicia
Universal
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HUELLA 1 HUELLA 2 HUELLA 3 HUELLA 4 HUELLA 5 HUELLA 6

EL FILTRO EMOCIONATE | 1 CALLE TU PUEDES STEAPUNTAS? o roia
Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso Proceso
pedagégico pedagégico pedagégico pedagégico pedagégico pedagégico
EDUCAR EDUCAR EDUCAR LAS EDUCAR EL EDUCAR LA
LA MIRADA EL CORAZON HABILIDADES COMPROMISO COMUNIDAD
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objetivos de aprendizaje

SEiS HUELLAS, DO(E ACTiViDADES

DOCE ACTIiVIiDADES

o QUITA EL FiLTRO Hemos planteado dos dindmicas por cada una de
las 6 huellas del itinerario del Buen Samaritano, lo
que hace un total de 12 dindmicas de grupo.

Las gafas de ver el mundo bonito

Las gafas de la justicia social

oJe
OO
oJeo

Todas ellas pueden trabajarse en un amplio rango
de edades de los participantes (desde educacién

€@ emocioNATE
Zapatos viajeros primaria hasta educaciéon de adultos).

El corazén domesticado

* PARA ACCEDER A
LAS DIFERENTES
ACTIVIDADES PUEDES
NAVEGAR POR EL MENU
DE LA IZQUIERDA.

TU PUEDES

i

Las manos del cuidado

La manta de los mimos

¢TE APUNTAS?

i

¢Qué huella quieres dejar?

Las carreras de la vida
A

AMPLIA | Descargar
TU CUADRILLA todas las fichas

La bandeja del servicio

Encendiendo nuestra mision < >
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SEiS HUELLAS:

Procesos pedagégicos y
objetivos de aprendizaje

SEIS HUELLAS

HUELLA 1 QUiTA EL FiLTRO

_ Ver hoy en dia significa también estar alerta, y saber mirar con

Las gafas de ver el mundo bonito PROCESO las gafas correctas, sin filtros innecesarios. En plena era de las
2 . desatenciones, atender a otras personas mads alld de la propia

PEDAGOGICO: B prop

SEiS HUELLAS,
DOCE ACTiVIiDADES

[ FiLTRO

Las gafas de la justicia social

MOCIONATE burbuja o las propias necesidades es un objetivo pedagdgico clave.
! EDUCAR También lo es saber leer la realidad mas alld de la forma, ir al fondo
. LA MIRADA y analizar causas y consecuencias de los problemas sociales.

El corazén domesticado

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

AL A LA CALLE

. @® Identificar problemas y necesidades en el propio entorno local y también a
La pulsera todos/as incluidos/as Ed ucar IG mi rOdG nivel global, orientando la atencién hacia los mismos y analizando la
Objetos cotidianos pG sando de un interrelacion entre ambos dmbitos.

para compartir la vida

enqu ue b(]SCIdO en ® Hacer una lectura y andlisis critico de las necesidades y problemas sociales,
TU PUEDES . visibilizando lo invisible y oculto, asi como desenmascarando sus causas
las necesidades a STISRITERE, /
Las manos del cuidado
T F— un enqu ue b.OSGdO ® Aprender a mirar la realidad de forma critica, en clave de derechos humanos
en |(]S Ccdad p(]C|d(]deS. y capacidades negados o bloqueados en las personas, entendidos como
6 iTE APUNTAS? aquello que una persona necesita para ser y vivir con dignidad.

® Descubrir y potenciar las fortalezas y las posibilidades de mejora de las
personas y comunidades vulnerables y problematizadas, enfocando desde
Las carreras de la vida dichas fortalezas la propia accién social y prosocial.

AMPLIA
TV CUVADRILLA

La bandeja del servicio

¢Qué huella quieres dejar?

Encendiendo nuestra mision < >
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Las gafas de ver el mundo bonito

SEiS HUELLAS,
DOCE ACTIiVIiDADES

o QUITA EL FiLTRO OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE
Las gafas de ver el mundo bonito } Descubrir y potenciar

las fortalezas y las
posibilidades de mejora

. 2 de las personasy
MOCIONATE comunidades vulnerables
y problematizadas,
enfocando desde dichas
El corazén domesticado fortalezas la propia accién
social y prosocial.

Las gafas de la justicia social

Zapatos viajeros

S TRABAJAR DESDE LA FE

Las Gafas de ver el mundo bonito son en realidad las gafas de
Dios. El Evangelio estd lleno de ejemplos maravillosos acerca

é{, de como Jesus miraba a las personas con esas gafas: donde
otros sélo veian defectos, pecados, condenacion, etc., Jesls
se fijaba, sobre todo, en las virtudes de las personas, en su

TRABAJAR l/ humanidad y posibilidad de mejora y conversion.
DESDE LA FE /

O 10 pueoes

Las manos del cuidado

Dios, que es bondad, amor y misericordia, nos mira con las
gafas del mundo bonito, y nos pide hacer lo mismo.

’ Rango de edad de participantes

INFANTILY PRIMARIA

La manta de los mimos

e iTE APUNTAS?

Hay docentes que
también lo han trabajado
en secundaria.

¢Qué huella quieres dejar?
Las carreras de la vida

AMPLIA

TV CUADRILLA Descargar ficha

La bandeja del servicio

Encendiendo nuestra mision <
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Las gafas de la justicia social

SEiS HUELLAS,
DOCE ACTIiVIiDADES

o QUITA EL FiLTRO OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE
Las gafas de ver el mundo bonito Aprender a mirar la

realidad de forma critica,
en clave de derechos

.z humanos y capacidades
9 EMOCIONATE nhegadas a las personas;
aquello que una persona
necesita para ser y vivir

Las gafas de la justicia social }

Zapatos viajeros

S TRABAJAR DESDE LA FE

El corazén domesticado con dignidad.
éRecordais la pardbola del hijo prédigo?, ¢qué criterio de
justicia utilizamos para juzgar y valorar la situaciéon de
y las personas de nuestro alrededor? Tenemos la mirada
compasiva y justa del padre o la mirada diferencial y
TRABAJAR \l/ superior del hermano mayor?. Sélo se ve bien con el corazon,

DESDE LA FE /R decia El Principito, y es cierto que las gafas de la justicia,
aunque sus cristales son juridico-filoséficos, s6lo se sostienen
en una montura hecha de pasta empdatica y misericordiosa.

O 10 pueoes

Las manos del cuidado

’ Rango de edad de participantes

‘ SEGUNDO CICLO DE ESO,
La manta de los mimos BACHILLERATO Y ADULTEZ

e iTE APUNTAS?

¢Qué huella quieres dejar?
Las carreras de la vida

AMPLIA

TV CUADRILLA Descargar ficha

La bandeja del servicio
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SEIS HUELLAS

SEiS HUELLAS,
DOCE ACTiViDADES

HUELLA 2 EMOCiONATE

La palabra compasién viene del latin “cum passio”, que significa
Las gafas de ver el mundo bonito PROCESO “apasionarse”, poner corazén en lo que se hace, padecer con
PEDAGOGICO: la otrg’persono, ponerse en su lugar, emocionarse con ella. Y
también saber gestionar y orientar adecuadamente las pasiones,
EDUCAR, la indignacion por la falta de dignidad de quienes nos rodean y que
EL CORAZON nos lleva a la accion.

QUITA EL FiLTRO

Las gafas de la justicia social

9 EMOCIONATE

Zapatos viajeros

El corazén domesticado

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

2 @ Aprender a ponerse en el lugar de otra persona, preferentemente de quienes
Ed ucar el corazon sufren y experimentan carencias pensando desde su realidad, estimulando
desde e| Sentimiento la sensibilidad humana, y experimentando sentimientos de afecto, ternura,

compasién, desagrado y/o indignacion.

reactivo hasta el

@ TU PUEDES . e . @ Gestionar adecuadamente los sentimientos de afliccién personal y/o de
_ sentimiento prOSOCIG I indignacion por las situaciones injustas ajenas, enfocando la propia
Las manos del cuidado respuesta en clave prosocial y proactiva.
del i . . .. A
ta manta de los mimos @ Expresar con libertad, humanidad, creatividad y respeto los sentimientos y

iTE APUNTAS? emociones que Nos provocan esas situaciones injustas y dolorosas.

i

@ Aprender a regular adecuadamente la empatia, sabiendo asociarse
emocionalmente, pero también distanciarse para evitar la dependencia
Las carreras de la vida emocional y gestionar adecuadamente los propios sentimientos y

AMPLIA pensamientos.
TU CUADRILLA

La bandeja del servicio

¢Qué huella quieres dejar?

Encendiendo nuestra mision < >
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EMOCIONATE

Zapatos viajeros

OBJETIVOS

DE APRENDIZAJE

Aprender a ponerse enel ?f TRABAJAR DESDE I-A FE

lugar de las otras personas,
preferentemente de quienes

sufren y experimentan En los Evangelios y el Antiguo Testamento, hay muchas
carencias, pensando desde referencias a sandalias y zapatos, cosa légica en tiempos en
su realidad, estimulando que la mayoria de los traslados y viajes eran a pie. Hay una

la sensibilidad humana, idea bastante recurrente que es la de descalzarse como signo
y experimentando de confianza y también de purificacién (lavatorio de los pies).
sentimientos de afecto, En realidad, la empatia comienza con este signo: primero
ternura, compasion, quitate tus sandalias, es decir, tus referencias y coordenadas,

desagrado y/o indignacién. purifica y lava tus pies (cuidate para cuidar de otros), es
decir, tus pensamientos y sentimientos, y entonces, ahora
asi, ponte en los zapatos del otro. No se trata, como suele

= pensarse, de un impulso automatico, sino que la auténtica y
%ﬁ TRABAJAR I/ duradera empatia lleva su proceso.

DESDE LA FE 7/ ) : ) . -
Con razén, la psicologia nos habla de dos tipos de empatia:

la situacional y la disposicional. La situacional es la que surge
de modo mds espontdneo en una situacién determinada que
DESDE PRIMARIA despierta nuestro corazén compasivo. Pero la disposicional es
EN ADELANTE la disposicion permanente, el hdbito de practicar la empatia
incluso en situaciones y personas que nos despiertan pocas
simpatias (enemigos, gente que no comparte mis criterios

y valores, etc.), y ésta es la mds necesaria y también es el
sustrato de la virtud ética y moral.

’ Rango de edad de participantes ‘

Descargar ficha
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SEiS HUELLAS: EMOCIiONATE

Procesos pedagégicos y
objetivos de aprendizaje

El corazén domesticado

SE1S HUELLAS,
DOCE ACTIiVIiDADES

o QUITA EL FiLTRO OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE
Las gafas de ver el mundo bonito Expresar con libertad,

humanidad, creatividad y
respeto los sentimientos

.2 emociones que nos ~e
MOCIONATE s S TRABAJAR DESDE LA FE
injustas y dolorosas de
las personas que sufren
El corazén domesticado y padecen diversas Las referencias al corazén son abundantes en las Sagradas
necesidades y problemas. Escrituras, y podemos tenerlas en cuenta a lo largo de la
dindmica. Yo sugiero trabajar estas tres:

é{, “Ademds, os daré un corazén nuevo y pondré un espiritu
nuevo dentro de vosotros; quitaré de vuestra carne el corazén

de piedra y os daré un corazén de carne” (Ezequiel 36:26).

Las gafas de la justicia social

Zapatos viajeros

TRABAJAR /s
DESDE LA FE /R “Y sucedidé que cuando él volvié la espalda para dejar a
Samuel, Dios le cambib6 el corazén, y todas aquellas sefiales le
acontecieron en aquel dia” (Samuel 10:9).

O 10 pueoes

Las manos del cuidado

‘ Rango de edad de participantes

) DESDE SEGUNDO CICLO “Maria, por su parte, guardaba todas estas cosas, y las
La manta de los mimos DE ESO EN ADELANTE meditaba en su corazén” (Lucas 2,19).

e iTE APUNTAS?

¢Qué huella quieres dejar?
Las carreras de la vida

AMPLIA

TV CUADRILLA Descargar ficha

La bandeja del servicio

Encendiendo nuestra mision <
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SEIS HUELLAS

SEisS HUELLAS,
DOCE ACTiVIiDADES

HUELLA 3 IAL A LA CALI-E

_ Acercarse, no sélo fisicamente, sino también en formas y lenguaijes,
Las gafas de ver el mundo bonito PROCESO incluso rompiendo las barreras socioculturales. No olvidemos que

2 : el Buen Samaritano ayudd a un judio, y en aquella época no se
PEDAGOGICO: Y T ¥ 51 O P

QUITA EL FiLTRO

Las gafas de la justicia social

.z relacionaban, dado que la comunidad judia consideraba impura a
© Emocionate EDUCAR la samaritana.
Zapatos viajeros EL ENCUENTRO
El corazén domesticado
3 L o A } OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
@ Estimular la iniciativa y la decision para acercarse a las personas vulnerables
La pulsera todos/as incluidos/as Ed ucar el encuentro y necesitadas, desafiando nuestras zonas de confort y las barreras del
Objetos Cotidian‘os ) humano desde entorno sociocultural que lo impiden.
para compartir la vida .
la tolerancia ©® Potenciar espacios de didlogo, acercamiento y cooperacion con personas
TV PUEDES y colectivos diversos, vulnerables o excluidos, con el fin de allanar el camino
res petu030 hasta la de una relacion interpersonal y/o de ayuda en clave de igualdad, respeto
ras manos del cuidado diversidad inclusiva. y fraternidad.

La manta de los mimos 5 5 8 g q “
® Tomar conciencia de la propia identidad sociocultural, asi como de la

iTE APUNTAS? ciudadania global en clave cosmopolita y fraterna, que nos identifica como
) humanidad que habita la misma tierra.

i

:Qué huella quieres dejar? . . . . . .
<Q 4 ) @ Reflexionar acerca de la diversidad actual en varias dimensiones

Las carreras de la vida socioculturales y bioldgicas, desde la dignidad humana y la
AMPLIA autodeterminacién, aumentando la interdependencia y la inclusividad
TV CUADRILLA sociocultural como base de una auténtica fraternidad universal.

La bandeja del servicio

Encendiendo nuestra mision < >
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objetivos de aprendizaje

SE1S HUELLAS,
DOCE ACTIiVIiDADES

o QUITA EL FiLTRO OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE

Las gafas de ver el mundo bonito

Las gafas de la justicia social

MOCIiONATE

S TRABAJAR DESDE LA FE

Zapatos viajeros

Encontramos en los Evangelios muchas referencias y gestos
de un JesUs inclusivo: “Y sucedi6 que estando él a la mesa en
casa de Levi, muchos publicanos y pecadores estaban a la
mesa con JesUs y sus discipulos, pues eran muchos los que le
seguian” (Mc 2,15).

El corazén domesticado

. Y esta actitud inclusiva de JesUs no estaba exenta (ni
N RABAJAR </ lo e§td enla qctuq'lidad de los que le siguen_) dg criticas
DESDE LA FE 7 venidas de las actitudes y posiciones mas rigoristas y menos

compasivas: “Y cuando JesUs llegd a aquel sitio, alzando la
vistq, le dijo: «Zaqueo, baja pronto; porque conviene que hoy
me quede yo en tu casa.» Se apresurd a bajar y le recibid
con alegria. Al verlo, todos murmuraban diciendo: «Ha ido a
hospedarse a casa de un hombre pecador» (Lc. 19, 5-7).

@ 10 pueoes

Las manos del cuidado

‘ Rango de edad de participantes

La manta de los mimos

e iTE APUNTAS?

¢Qué huella quieres dejar?
Las carreras de la vida

AMPLIA
TV CUADRILLA

La bandeja del servicio

Encendiendo nuestra mision <
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OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE

@ EMOCIONATE

o F -
TRABAJAR DESDE LA F[eempies preguntas

Zapatos viajeros

El corazén domesticado Hay muchos RELOJ DESPERTADOR:

metaforas, n¢ . .
a releer con e ¢Por qué merece la pena despertarse cada manana?

o mujer Samar » , . ) )
¢Por quién perderias tu tiempo o pararias tu reloj?

Podriamos in
TRABAJAR N/ simbolos par ¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre, con qué disfrutas mas?

DESDE LA FE 7R écoémo profur
otros?, ¢nos ¢ ¢QuUé hora o momento del dia te gusta mas y por qué?

‘ Rango de edad de participantes s6lo un ratito P P . .
9 particip ¢Cudl es el despertar mds bello que has tenido en tu vida?

@ TU PUEDES

Las manos del cuidado

La manta de los mimos

6 iTE APUNTAS?

¢Qué sientes cuando te pones una mochila sobre los hombros y
empiezas a caminar?

¢Qué huella quieres dejar? ) » / » )
¢Qué cancidn pondrias a una presentacion de las fotos de tu vida?

Las carreras de la vida

AMPLIA
TV CUADRILLA

La bandeja del servicio

¢Qué imagen pondrias en la portada del libro de tus memorias?

¢Qué regalo te gustaria recibir ahora, lo mds valioso para ti en este
momento?

Encendiendo nuestra mision (
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SEiS HUELLAS
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TU PUEDES

. _— Se trata de hacer bien el bien, de ser competentes en la ayuda,
Las gafas de ver el mundo bonito PROCESO ﬁe aprgndter Iods Tgrramientosfdsicos pf::ra o;;udor. La caja de

- : erramientas del buen samaritano no sélo es la que repara 'y
PEDAGOGICO: alivia en momentos puntuales, sino también la que construye una
EDUCAR cultura del cuidado hacia quienes son mdas débiles y estdn en

QUITA EL FiLTRO

Las gafas de la justicia social

9 EMOCIONATE

i — LAS CAPACIDADES situacion de desproteccion y, en general, para toda la humanidad
y forma de vida.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

El corazén domesticado

Ed ucar |C|S @ Aprender y practicar el arte de la escucha humanista como herramienta
clave y como medicina psicosocial que transmite a la otra personas que
Y P q P q
habilidades nos importa, que tenemos en cuenta su criterio y que nos hacemos cargo

de su realidad.

desde la
@ TU PUEDES .z c @ Aprender a comunicarnos de modo respetuoso, positivo y eficaz con el
re pCl racion SOC|C|| préjimo vulnerable y/o necesitado, usando la informacién que facilitamos
i como herramienta de ayuda y cooperacion en la solucion de sus problemas
Las manos del cuidado hqstq IG cu Itu ra J carencias. Y y P P
La manta de los mimos g
del cu |d(]d0. @ Desarrollar y entrenar las diferentes capacidades y habilidades vinculadas a

¢TE APUNTAS? la relacién de ayuda y a situaciones de necesidad concretas, para ofrecer
una ayuda realmente eficaz y transformadora.

i

¢Qué huella quieres dejar? . ) ) ) )
@ Identificar y practicar las capacidades basicas de los cuidados, tanto a

Las carreras de la vida nivel personal (auto-cuidado) como a nivel interpersonal y social
AMPLIA (mutuo-cuidado), asi como ser embajadores y embajadoras de una cultura
TV CUADRILLA del cuidado humano, social, cultural y ecolégico en nuestro entorno.

La bandeja del servicio

Encendiendo nuestra mision < >
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Las gafas de ver el mundo bonito

Las gafas de la justicia social

MOCIiONATE

Zapatos viajeros

El corazén domesticado

@ 10 pueoes

Las manos del cuidado

La manta de los mimos

e iTE APUNTAS?

¢Qué huella quieres dejar?
Las carreras de la vida

AMPLIA
TV CUADRILLA

La bandeja del servicio

Encendiendo nuestra mision

@ Catalogo completo para profesorado

Misién Objetivos y

OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE

Identificar y practicar las
capacidades basicas de
los cuidados, tanto a nivel
personal (autocuidado)
como a hivel interpersonal
y social (mutuo-cuidado),
asi como ser embajadores/
as de una cultura del
cuidado humano, social,
cultural y ecolégico en
nuestro entorno.

Q
%” TRABAJAR |/
DESDE LA FE /R

‘ Rango de edad de participantes

DESDE PRIMARIA
EN ADELANTE

Descargar ficha

CATALOGO DE SENSIBILIZACION /ﬁ\

contexto de sensibilizacion Marco de una pedagogia samaritana Mapa del tesoro de la humanidad

TU PUEDES
Las manos del cuidado

S TRABAJAR DESDE LA FE

Jesucristo era un trabajador manual, su padre también:
era carpintero. Si leemos el Nuevo Testamento en clave de
las manos de Jes(s, encontraremos que son, junto con la
Palabra, las protagonistas de gran parte de su vida: manos
que curan, que sostienen, que trabajan, que comparten,
que bendicen, que se entregan, que cuidan. Precisamente,
los que no querian a Jesus y con los que tuvo sus mayores
diferencias, eran los “cuello blanco” de la época: letrados,
gobernantes, etc. La gente sencilla a la que ayudabaq, y

los que le seguian eran los trabajadores y trabajadoras
manuales de la época.
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O 10 pueoes

Las manos del cuidado

La manta de los mimos

e iTE APUNTAS?

¢Qué huella quieres dejar?
Las carreras de la vida

AMPLIA
TV CUADRILLA

La bandeja del servicio
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TU PUEDES

La manta de los mimos

OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE

Desarrollar y entrenar las
diferentes capacidades 'y
habilidades vinculadas a
la relacion de ayuday a
situaciones de necesidad
concretas, para hacer

S TRABAJAR DESDE LA FE

bien el bieny ofrece.r una En estos tiempos dificiles y frios, de distancia social, la manta
ayuda realmente eficazy de los mimos, el manto del cuidado nos invita a pensar en las
transformadora para las personas mds alejadas de la sociedad, en las refugiadas y
personas y comunidades. desprotegidas. Ser comunidades manta, espacios de acogida
y refugio, sin fronteras ni confines, es hoy una obligacién ética y
ép una necesidad de primer orden, tal y como nos recuerda el Papa
Francisco en su reciente enciclica Fratelli Tutti.
TRABAJAR I/ A partir de la dindmica de la manta en grupo o comunidad
DESDE LA FE 7R podemos reflexionar en torno a estas preguntas:

¢Qué es una comunidad manta que acoge, socorre y cuida
‘ Rango de edad de participantes a los personas mdas necesitadas hoy, tanto fisica como
espiritualmente?

DESDE PRIMARIA
EN ADELANTE ¢En qué medida yo soy persona manta para los demads, en qué

comportamientos concretos se traduce?

Descargar ficha
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SEiS HUELLAS:

Procesos pedagoégicos y
objetivos de aprendizaje

SEIS HUELLAS

SEiS HUELLAS,
DOCE ACTiViDADES

HUELLA 5 iTE APuNTAS?

. _— El Buen Samaritano no se conforma soélo con salvar la vida del

Las gafas de ver el mundo bonito PROCESO hi)mbrg herido dy %soltodo,tgino que comprgnde que dfbngocer
z m rantizar r Ni

PEDAGOGICO: algo mads, que debe garantizar que su ayuda serd soste e

QUITA EL FiLTRO

Las gafas de la justicia social

9 EMOCIONATE en el tiempo, asi que decide llevarlo consigo. Esta huella marca
! EDUCAR la diferenciaq, por ejemplo, entre “hacer voluntariado” o “ser
. EL COMPROMISO voluntario/a”, entre “la ayuda puntual” o “la ayuda sostenible”, entre

) , “dar clase” o “ser educador/a”: representa la vocacién de servicio.
El corazén domesticado

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Ed ucar el @ Aprender a identificar, reflexionar y desprenderse de las ataduras y bloqueos
de nuestro compromiso con nuestra persona y con el resto de personas,
com promiso para construir un mundo mds justo, solidario y ecolbgico.
@ TU PUEDES desde la vocacion @ Reflexionar sobre la libertad y la responsabilidad como nuestras dos alas
P para tomar decisiones sabias y seguras en la vida, sin las cuales no es
Las manos del cuidado SerV|C|G| hGStO |CI posible volar realmente o avanzar, como los dos pedales de una bicicleta.
La manta de los mimos CIUdCIdCIﬂICI gIObOI 5 A g oo
@ Darse cuenta de la propia vocacion, identificando aquello que realmente

nos apasiona, vinculada a nuestro sentido de la vida y la huella que
deseamos dejar en el mundo, y hacerlo desde una lectura humanista,
cristiana y de servicio.

¢TE APUNTAS?

i

¢Qué huella quieres dejar?

Las carreras de la vida @ Descubrir e inspirarse en testimonios de vocaciones profesionales orientadas
AMPLIA por valores y derechos humanos, historias de vida y profesiones entregadas
TU CUADRILLA a una causa justa y solidaria.

La bandeja del servicio

Encendiendo nuestra mision < >
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¢Qué huella quieres dejar?

SEiS HUELLAS:

Procesos pedagégicos y
objetivos de aprendizaje

SEiS HUELLAS,
DOCE ACTIiVIiDADES

o QUITA EL FiLTRO OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE
Las gafas de ver el mundo bonito Darse cuenta de la propia

vocacion, identificando

Las gafas de la justicia social
aquello que realmente

S TRABAJAR DESDE LA FE

.z nos apasiona, vinculada a
OCIONA > o
9 EMOCIONATE nuestro sentido de la vida, ) .
la huella que deseamos La metéfora de la casa construida sobre roca versus la casa
Zapatos viajeros dejar en el mundo, ﬁzr;ﬁgufg ;Z%r;g;ena puede servir para reflexionar sobre la
El corazén domesticado y hacerlo desde una 9 J '
lectura humanista, Tres orientaciones prdcticas que podemos facilitar para terminar,
cristiana y de servicio. acerca de como aplicar el simbolo de la huella en nuestra vida:
1. Piensa que todo lo que haces y dices en tu dia a dig, deja huella
é’(’ en los demas y en la Tierra, en el medio ambiente. Nuestro estilo
de vida y de relacién con los/as demés, deja huella. Pero ;cémo es

TRABAJAR Al/ esa huella? ¢qué huellas profundas necesita nuestro mundo hoy?

DESDE LA FE / 2. En el mundo en el que vivimos es importante pensar en nuestra
“huella digital”: todo lo que decimos y compartimos en las redes
sociales. ¢Qué relacion tiene con el Evangelio?, ccomo dejar

una huella cristiana perdurable en este mundo tan complejo y

O 10 pueoes

Las manos del cuidado

’ Rango de edad de participantes

‘ A PARTIR secularizado?
La manta de los mimos DE SECUNDARIA

e iTE APUNTAS?

3. ¢Seguimos las huellas de Dios en nuestras vidas y en nuestro
caminar?, ¢como las identificamos, en qué habitos, actitudes,
gestos o realizaciones humanas vemos hoy esa huella?

éQueé huella quieres dejar?

Las carreras de la vida

AMPLIA
TV CUADRILLA Descargar ficha

La bandeja del servicio

Encendiendo nuestra mision <
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EMOCIONATE

Zapatos viajeros

El corazén domesticado

O 70 pueoes

Las manos del cuidado

La manta de los mimos

¢TE APUNTAS?

i

¢Qué huella quieres dejar?
Las carreras de la vida

AMPLIA
TU CUADRILLA

La bandeja del servicio

Encendiendo nuestra mision

@ Catalogo completo para profesorado

Mision

OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE

Aprender a identificar,
reflexionary
desprenderse de las
ataduras y bloqueos de
nuestro compromiso
con nuestra personay
con los/as demads, y en
general para construir
un mundo mds justo,
solidario y ecolégico.

Objetivos y contexto de sensibilizacion

’ Rango de edad de participantes ‘

DE SECUNDARIA
EN ADELANTE

Descargar ficha

CATALOGO DE SENSIBILIZACION ‘A

Marco de una pedagogia samaritana Mapa del tesoro de la humanidad

¢TE APUNTAS?
Las carreras de la vida

INTRODUCCiON:

La vida es como una carrera: un dia tomas la salida y comienzas a correr hacia una meta relacionada
con un sentido o una misién. Cuando hablamos de carrera, nos referimos a una decisién, un reto, algo
que deseamos lograr, un objetivo importante que alcanzar, un hdbito que cambiar, etc.

Veamos 4 tipos de situaciones de carrera que cualquier persona ha vivido o vivird alguna vez, y que nos
van a servir para reflexionar después:

1. Carreras que nos gustaria correr, pero que ho comenzamos huncd: no nos ponemos en la linea de
salida, o nos ponemos, pero no llegamos a tomar la salida. Seria conveniente que analicemos qué cosas
nos impiden comenzar, por qué no disponemos de ese impulso inicial, de esas ganas o pasién por correr
esa carrera y alcanzar la meta.

2. Carreras que hemos comenzado, pero que hemos abandonado antes de llegar a meta por
cansancio, falta de motivacién, o por tener muchas carreras abiertas. La experiencia dice que cuando
mas se abandona es en un inicio. La motivacién es esencial y deberiamos hacer como los/as grandes
deportistas: visualizarnos cruzando la linea de meta. Este ejercicio funciona como un recuerdo del futuro
que tira de nosotros/as hacia adelante, que nos empuija hacia la meta.

3. Carreras que actualmente estamos corriendo. Conviene hacer una lista de las carreras que tenemos
abiertas para priorizar las que conviene terminar antes, asi como revisar si estamos corriendo impulsados
por valores importantes.

4. Carreras que hemos terminado con éxito. Estas son las que mds nos han hecho crecer y las que nos
animan a seguir corriendo otras carreras. La experiencia del éxito, ese recuerdo de que “si se puede” es el
combustible para nuestra motivacioén, esfuerzo y perseverancia en lograr todo lo que nos propongamos.

DINAMICA:
Dibujemos en el suelo con cinta adhesiva de pintor o de carrocero

una linea o calle de carrera: en un extremo pondremos “salida” y
en el otro pondremos “meta”.

Y PARA TERMINAR...

Podemos terminar hablando de las
“carreras de Jesus”, de sus itinerarios, de
si era un corredor de fondo, un velocista
Ahora invitamos al alumnado a que comparta algunas de las o saltador de obstdculos de la época.
“carreras” que han iniciado o se han planteado en su propia vida.
También podriamos situar nuestra carrera colectiva o maratén
como grupo, aula o equipo: ctenemos clara la meta?, c¢estamos
en situaciéon de bloqueo?, ¢hay diferentes velocidades de carrera?

¢vamos muy deprisa, o tal vez demasiado despacio?

También podemos asimilar la carrera a
nuestra vida de peregrinos y peregrinas,
de estar en disposicién de dejarnos
sorprender y de participar en nuevas
carreras y Compromisos.

4
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HUELLA 6

PROCESO
PEDAGOGICO:
EDUCAR
LA COMUNIDAD

Educar la
comunidad desde
la solidaridad
organizada hasta

la justicia universal.

SEIS HUELLAS

AMPLIA TU CUADRILLA

El Buen Samaritano fundé la primera ONG de la historig, al
involucrar al posadero, crear la primera red de solidaridad y
ademds encargarse personalmente de financiar la ayuda: “al partir
sac6 dos denarios...”. El servicio prosocial debe configurarse en red,
con todos los agentes de la comunidad educativa (alumnado,
profesorado, familias, etc.).

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

@ Descubrir el valor de la hospitalidad y la acogida al préjimo vulnerable,
descartado y excluido, como capacidad para atender las necesidades de
quienes estdn lejos de su hogar.

® Aprender a cooperar y trabajar en equipo como herramienta clave para
generar redes y comunidades de ayuda estables, organizados, eficaces y
sostenibles en el tiempo, asi como un sentimiento colectivo en torno a una
misién compartida.

@ Poner las propias habilidades, talentos y recursos al servicio de la
comunidad y de los proyectos de misidn compartida, orientados al bien
comun, la justicia social y el buen vivir.

® Trabajar con las personas y comunidades pobres contra la pobreza,
respetando y acompanando su autodesarrollo y empoderamiento como
fermento de transformacion social y justicia universal.
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AMPLIA TU CUADRIjLLA

La bandeja del servicio

OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE

Poner las propias
habilidades, talentos y
recursos al servicio de

la comunidad y de los
proyectos de mision
compartida, orientados
al bien comin, la justicia
social y el buen vivir.

S TRABAJAR DESDE LA FE

Como nos recuerda Mateo “el que quiera llegar a ser grande
entre vosotros, serd vuestro servidor ... de la misma manera
que el Hijo del hombre no ha venido a ser servido, sino a servir
y a dar su vida como rescate por muchos” (Mt, 20). Tiene

el servicio, por tanto, una importante dimensién ética, de

y eleccién y orientacién personal y vocacional.

El servicio aporta sentido a nuestra vida, es una excelente
TRABAJAR I/ forma de vinculacién con el mundo y con el resto de personas,
DESDE LA FE ‘/R por no decir la Unica realmente sabia y eficaz. También con

Dios, por supuesto, y es fuente de auténtica felicidad: genera
relaciones humanas valiosas y duraderas. Nos encontramos
en el servicio: si quieres conocer a alguien realmente
DESDE PRIMARIA interesante para compartir vida, bdscalo en un proyecto de
EN ADELANTE servicio a los/as demds, a Dios también. Si quieres conocerte
mds a ti mismo/a: buscate en el servicio.
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Las gafas de ver el mundo bonito

Las gafas de la justicia social

MOCIiONATE

Zapatos viajeros

El corazén domesticado

O 10 pueoes
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Encendiendo nuestra mision

OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE

Aprender a cooperar
y trabajar en gquipo %13

comoeraminte e >F TRABAJAR DESDE LA FE
comunidades de ayuda
estables, organizados,

eficaces y sostenibles El simbolo de la llama, representado sobre todo en la

en el tiempo, asi como “ladmpara encendida”, tiene bellos mensajes y reflexiones en

un sentimiento colectivo las Sagradas Escrituras. En este pasaje de Lucas, por ejemplo,

en torno a una misiéon se nos invita a ser luz, a no esconder lo bueno, a iluminar las

compartida. oscuridades del mundo y a los demads, a servir y ser Gtiles:
“Nadie enciende una ldmpara para luego ponerla en un
lugar escondido o cubrirla con un cajén, sino para ponerla

%‘“ TRABAJAR I/ en una repisa, a fin de que los que entren tengan luz. Tus ojos

DESDE LA FE —/R son la ldmpara de tu cuerpo. Si tu visiéon es clara, todo tu ser

disfrutara de la luz; pero si estd nublada, todo tu ser estaré en
la oscuridad. Asegurate de que la luz que crees tener no sea
oscuridad. Por tanto, si todo tu ser disfruta de la luz, sin que
DESDE SECUNDARIA ninguna parte quede en la oscuridad, estards completamente
EN ADELANTE iluminado, como cuando una ldmpara te alumbra con su luz “
(Lucas 11, 33:3).

’ Rango de edad de participantes ‘
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la humanidad. Ahora dispones de mads
@ cvitaeLFiLTRO herramientas para el verdadero camino

Las gafas de ver el mundo bonito que es la vida con sentido de comunidad.

Las gafas de la justicia social

Y recuerdaq,

9 EMOCIONATE

“Cada dia tenemos

El corazén domesticado

la opcion de ser
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indiferentes viajeros “
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