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Esponja
o Estropajo s
\/




Voluntariado

espon|a

o

v Protege la fragilidad humana
v [rabaja con-tacto y buen trato

v Paciencia, cuavidad, ternura

v Egpaciog acogedores y hogpitalariog
V' Dalabrag y lenguajes “caricia”
v Organigrama y Carifiograma



A la luz de la Palabra

"La blanda respuesta quita la ira;
mas la palabra aspera
hace subir el furor”

(Proverbios 15:1).




Cuidad los temploe de vida, . :
el Cuidad log Templog de Vida

amad con honda ternura,

mirada y caricia pura. Cuidad de log gufrimientos,
lag grietag y log tormentog,
Cuidarog log corazoneg, pongd pa[abra y conguelo,
llenadlog de bendicionesg, bajad el cielo hagta el cuelo. Cuidad lag vidag pequenas,
bugcad el bien a menudo, log llantog y lag gonrigag,
que gea infalible egcudo. Cuidad el templo eon mimo, abrid ventanag y puertas,
amor, bondad y earifio, que vivan en buenag brigag.
Cuidad, cuidad, cuidad... custodios de la alegria,
cuidad la noche y el dia. Cuidad también a quien cuida,

log templog de la egperanza,

Cuidad. cuidad. cuidad... velad con llama encendida
: : el bien que habita en su alma.

Cuidad, cuidad, cuidad..



La Manta
de los
Mimos




cQué treg palabrag repregentan
l0.que gienteg cuando te arropan
con una mantita?

Ve a www.menti.com
y utiliza el cédigo
4745 4949

Mentimeter



Voluntariado
que arropa

=

v Arropamiento figico y emocional

v Hacer que ge sientan “arropadog”
v Refugio, hogar, calor, familia
v Comunidades manta: pogadag

v Acompanar y cuidar en el dolor
v Tejer una manta de jucticia-colidaridad



A la luz de la Palabra

"Mi alma se alegrara en mi Dios;
porque me vistio con
vestiduras de salvacion,

ded de manto de justicia”
(Isaias 61:10).




Cuando te gientag con miedo,
cuando te falten lag fuerzag
para arropar la esperanza

y costener el gentido,

y <i te duele la noche

y el dia llega con frio

g0y tu manta de log mimog
que te arropa con carino.

Cuando no tengag palabrag
para decir lo que gienteg,
para contar lo vivido,

y reseatar el olvido,

ai hecegitag un hombro

y el corazon de un amigo
coy tu manta de log mimog
que te arropa con carino.

La Mants
de log Mimog

Cuando te invada la duda
acerca de qi la vida

eg una cauga perdida,

tiene al final un sentido:
por tanto amor compartido,
para abrigarlo contigo

goy tu manta de log mimog
que te arropa con carino.

Cuando el gilencio ge calla
ante tu ger dolorido,

en el ardor de tu alma

y dice mag gin decirlo,
para escuchar tug anhelog
y acompanar tug degvelog
goy tu manta de log mimog
que te arropa con carino.

Cuando te pesen lag sombrag,
cuando te gientag a golag,
cuando te duelan log suerosg,
gi te abandonan log begog,
Fara vivir otro tiempo

leno de amor cagi eterno

goy tu manta de log mimog
que te arropa con carino.



Tres guantes
para
relacionarse
con el mundo




Voluntariado
cuidador

e

v Tender [a mano, echar una mano...

v Humanizar még que digitalizar
V' Log cuidados: basicamente manualeg
v Hay “chapuzag™ y “manitag” en todo
J « )/

Manog que “girven

\/ Manog “llenag de nombreg”



A la luz de la Palabra

' 'Cuando Jesus la vio, la llamo y le dijo:
Muijer, eres libre de tu enfermedad.
Y puso las manos sobre ella; y ella

se enderezd luego, y glorificaba a Dios”
. v JL’ p
(Lucas 13:12-13).

B




Regcatando vidag gin aliento, .
acogiendo al débil y extranjero, Tug MQHOQ son M OerO
gogteniendo el gueno frente al miedo,

liberando el tiempo prigionero:

Tue manog gon mi eredo,

: Trangformando en cielo cada guel
tug manog gon mi eredo. angformando 0 cada guelo,

dibujando un dia siempre nuevo,
moldeando el barro del encuentro,
Desatando el nudo siempre a tiempo,  reparando el mal con buen talento:
degarmando el odio con egmero,

congtruyendo mag con menog dedog,  Tug manog son mi credo,
cuidadogag con o mag pequefio: tug manog gon mi eredo (big).

Tuge manog gon mi eredo,
tug manogQ eon mi credo.



La pelota
de

Voluntarina




Neuro
Voluntariado

e

v Regiliencia y auto-cuidado

\/ El “buen humor” como medicing
\/ Cuidadog creativog

v Sinapsie socio-emocional

v Optimigmo inteligente y esperanza
v’ Qentido de la vida



A la luz de la Palabra

' "Yo os pregunto:
4 ;es licito en el dia de reposo hacer bien
o hacer mal: salvar una vida o destruirla?

Y después de mirarlos a todos a su alrededor,
ij0 al’lhombre: Extiende tu mano.
1o 'hizo asf, y su mano quedd sana”
(Lucas 9:10).




E.etan mie neuronag cantando E.etan mie neuronag en calma

ai 0 me estag escuchando, MIQ NQUrOﬂag cuando me cuidag con alma,

egtan mie heuronag con duendes T estan mig neuronag con alag
cuando mi vida comprendes. H U cuando tu amor me regalas.
Eotan mig neuronag activag  E¢tan mig neuronag unidag, £ otan mie neuronag felices
cuando conriee, me mirae,  cuando me quiereg, me cwdag, gi cogag buenag me diceg,
ectan mie neuronag contigo  StAN mie neuronag creciendo  potan mie neuronag egpejo
cuando me diceg amigo. oi ectas conmigo aprendiendo. pailando con tu reflejo.

E stan mig neuronag a tope

g pintag un monigote,

egtan mig neuronag atentag
cuando te cuento y me cuentas.

jQUE BELLO ES PENSAR CONTIGO Y SENTIR!
QUE BELLO ES SONAR DESPIERTOS Y VIVIR!
iQUE BELLO ES SENTIR CONTIGO Y PENSAR!
,QUE BELLO ES VIVIR DESPIERTOS Y SONAR!



El costurero
de la Alegria




Voluntariado
que repara y
crea tejido
social

=

V' Rogtro auffients y rogtro salvado
v Qin colidaridad no hay cociedad

V' [dentificar lag rupturag de hoy
v Intra-personal e inter-personal

v Cuidar ol vineulo, la conexién
v Encontrar el “hilo de centido”



A la luz de la Palabra

* "La tunica era sin costura,
tejida de una pieza de arriba abajo.

Por eso se dijeron: <<No la rompamos...>>"
| . i (Juan 19: 23-24).




Viene la alegria con gu cogturero -
enhebrando vida, remendando suenog, E[ costurero dQ [a AIQQ ra
lega hagta la plaza, a todog abraza,

va cogiendo higtoriag palabra a palabra. Tiene la alegria hilos de colores
)

Sefiora Alegria, que reparte begog, tejen gentimientog, 0jog bordadoreg
viene con laboreg que deshacen miedog, abrochando amoreg, estrechando lazos,
va zurciendo encuentrog, tricotando encantos, alargando el tiempo de begos y abrazos.

descosiendo enfadog, arropando llantos. Qoriora Alegria, venga hagta mi caga
)

tenqgo roto el canto, degcogida el alma,
tengo la egperanza llena de agujerog,

Al caer [a tarde, con qu costurero ,
cogala con hilo de amor verdadero.

marcha la alegria, vuelve a su ropero,
feliz y cangada, dura eg la jornada
de quien coge y canta y no pide nada.

Senora Alegria, gi no vuelvo a verla,

Qi algan dia rompe mi amor la tristeza,
ealdré a log caminog con u costurero

y me iré en gu nombre remendando suenos.



