
 

CAMPAÑA DE CARITAS 
 

Domingo de la 12ª semana de Tiempo Ordinario. 
Santísimo Cuerpo y Sangre de Cristo. 

 
 
 
 
 
MONICION de entrada: 

 
Celebramos la presencia real de Cristo en medio de nosotros. Cuando dos o 
más estéis reunidos en mi nombre, nos dice, yo estaré con vosotros. El 
Corpus vivifica esta experiencia de cercanía y amor eterno de Dios encarnado 
en Jesucristo por la fuerza del Espíritu y lo hace llevándonos al encuentro de 
los demás: dad vosotros de comer, escucharemos en el evangelio. Recibimos 
mucho, todo, del Señor y lo hacemos misión, entrega, comida para que nadie 
pase necesidad. Este es el signo fundamental de la comunión, que todos 
vivamos como hermanos realmente, construyendo el Reino de Dios. Caritas 
es expresión eclesial y social de todo ello porque recibe y da para que todos 
vivan mejor, en comunión fraterna. 
 
 
PERDON 

 
Al celebrar la Eucaristía, sacramento del amor eterno, hagamos un momento 
de silencio y presentemos ante Dios nuestras peticiones de perdón y 
misericordia. 
 
* Tú, pan vivo bajado del cielo. Señor ten piedad. 
* Tú, alimento de vida eterna. Cristo ten piedad. 
* Tú, resurrección y vida nuestra. Señor ten piedad 
 
El Dios del amor, que nos alimenta con su Palabra y Vida, tenga compasión de 
nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna. Amén 
 



LECTURAS 

 
1ª lectura: Ofreció pan y vino. Génesis 14, 18-20 
La ofrenda del sacerdote es verdadera bendición para su pueblo que ve 
atendida su necesidad de pan y amor en la oración que realiza. 
Salmo: Sal 109, 1. 2. 3. 4 
 
2ª lectura: Cada vez que coméis y bebéis, proclamáis la muerte del Señor. 
Primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios 11, 23-26 
 
La tradición más antigua de la fe cristiana es la comida conmemorativa de la 
muerte y la resurrección de Jesucristo, fundamento de una vida entregada en 
la verdad del amor al prójimo 
Aleluya Jn 6, 51 
 
Evangelio: Comieron todos y se saciaron. Evangelio según san Lucas 9, 11b-
17 
La ofrenda del pan es comunión entre los hermanos y participación de todos 
en la fraternidad de Cristo salvador para la construcción del Reino de Dios.  
 
 
SUGERENCIAS PARA LA HOMILIA 

 
La eucaristía es, como dice el Concilio, “fuente y culmen de toda la vida de la 
comunidad cristiana”. Una comunidad como la nuestra, la Iglesia, está 
fundada en el amor entregado (tomad y comed, tomad y bebed, dice el 
Señor). La caridad es eso, un amor derramado, desparramado, generoso, 
bondadoso… y gratuito (dad de comer al hambriento, vestir al desnudo, 
visitar al enfermo y al encarcelado, aconsejar al que lo necesita, enseñar al 
que no sabe…).  
 
La eucaristía no hace más que acoger y recoger este misterio de Amor que es 
el Dios encarnado en Jesucristo, por la fuerza del Espíritu Santo, que actúa 
transformándonos en personas más y más humanas, cada día. 
 
Hay mucha gente que dice que la misa no le dice nada… Puede ser verdad 
que no tengamos suficiente información litúrgica, ni la debida formación 
teológico espiritual. Pero la clave está en la vivencia de la cercanía de Dios 
que, dejándolo todo viene a nosotros y se hace uno en nosotros y permanece 



como alimento eterno para nosotros. Vivencia real y sentida de Alguien que 
se nos da siempre y definitivamente. 
 
Otros muchos recuerdan que hay que vivir la misa en la mesa de la 
fraternidad de todos los días… y, es cierto. La vida diaria dice de nosotros lo 
que nosotros somos. Somos débiles, ciertamente y necesitados, pero 
tenemos la gracia, la suerte, la bendición de no estar solos ni perdidos, sino 
acompañados.  Somos comunidad de Dios mismo, su pueblo santo, sus 
elegidos. Formamos un cuerpo con sus órganos diversos. Una misma vida en 
la fe, la esperanza y la caridad que nos vinculan los unos a los otros como 
presente débil y futuro eterno. 
 
Nuestra eucaristía tiene que actualizarse desde la oración, en el silencio 
interior, la escucha de la Palabra y la generosidad vital de la conversión, del 
mejoramiento, de la transformación de cara a los que viven peor que 
nosotros. 
 
El lema institucional de Caritas durante todo este curso va en consonancia 
con todo lo que decimos: “tu compromiso mejora el mundo…abriendo 
ventanas…acogiendo…entregando”. ¿Quién va a negar que eso sea verdad?  
Hablar de compromiso no es cosa de otros tiempos pasados de moda, no…, a 
pesar de que hoy parezca que lo que interesa sea consumir y disfrutar y no 
tanto compartir.   
 
Gracias a Dios hay mucha buena gente comprometida hasta el fondo. 
Nuestros voluntarios y trabajadores y tantos otros son un ejemplo. Son un 
espejo en donde mirarnos,  por la concreción que significa solidarizarse 
diariamente con los enfermos, los encarcelados, los de la calle, los 
desempleados… y siempre desde la guía de Jesús de Nazaret, el Señor, el que 
nos inspira y nos responsabiliza para que no perdamos el rumbo del vivir 
humanamente y santamente. 
 
Caritas está aquí, en este modelo de vida comprometida que configura 
nuestro ser cristiano, al estilo de Jesús, enviado por Dios como Amor 
compasivo y misericordioso, encarnando su ser y su hacer en esta Iglesia 
nuestra pecadora y convertida, que quiere configurarse sacramental y 
realmente en el Maestro. 
 
Ante el vértigo que nos genera este mundo en caos donde las injusticias, el 
sufrimiento y el desprecio continuado de los derechos humanos 



fundamentales son el pan nuestro de cada día, no podemos ocultarnos entre 
las cuatro paredes que nos dan alguna seguridad  para seguir haciendo nada 
o nada que nos incomode en exceso, sino todo lo contrario. Somos cristianos 
que elegimos, por la gracia de Dios, vivir comprometidos en el seguimiento de 
Jesucristo, desde las bienaventuranzas, arriesgando lo mejor de nosotros 
mismo, felices de dar de lo nuestro para que todos tengamos algo digno para 
vivir. 
 
 
ORACION DE LOS FIELES 

 
En este día en que Cristo se nos ofreció con un amor eterno, oremos 
confiadamente al Padre de la misericordia en bien de toda la humanidad. 

 
1. Para que la Iglesia, que parte el pan de la eucaristía, sea un modelo 
de comunidad a la hora de compartir los bienes materiales y 
espirituales y,  trabajar por la justicia social. Roguemos al Señor. 
 
2. Para que los más pudientes de este mundo oigamos en 
profundidad, los gritos de tantos que quieren y necesitan un mayor 
bienestar espiritual y material. Roguemos al Señor. 
 
3. Para que los que comulgamos con Cristo nos comprometamos a 
vivir la comunión fraterna y trabajemos por un mundo más solidario y 
en paz. Roguemos al Señor. 
 
4. Para que este día de la Caridad fortalezca a los voluntarios y 
trabajadores de Caritas y sientan la fuerza del Espíritu en sus vidas 
cotidianas. Roguemos al Señor. 

 
Padre bueno, escúchanos y ayúdanos a vivir como verdaderos hijos tuyos y 
hermanos de todas las personas. Por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 
 
 
COLECTA 

La colecta de este día está destinada a la Cáritas de la Parroquia, para que 
podamos disponer de los fondos necesarios y ayudar a las personas y familias 
más necesitadas en nuestro entorno, tal como lo venimos haciendo hasta 
ahora. Gracias. 



CARITASEN KANPAINA 
 

Urtean zeharreko 12. asteko Igandea. 
Kristoren Gorputz-Odol Santuak. 

 
 
 
 
 
 
Sarrerako OHARRA: 

 
Kristoren benetako presentzia ospatzen dugu gure artean. Bi edo gehiago nire 
izenean biltzen zareten aldiro, dio, ni zuekin egongo naiz. Corpusak, 
Jesukristok, Espirituaren indarrez bizi izan zen Jaungoikoaren gertutasun eta 
maitasun esperientzia hori pizten du, eta besteekin bat eginez erakusten du: 
eman zuek jaten, entzungo dugu ebanjelioan. Asko jasotzen dugu, dena, 
Jaunarengatik, eta zeregina bihurtzen dugu, egitekoa, inork beharrik izan ez 
dezan janaria. Hau jaunartzearen funtsezko ezaugarria, denok anai-arreba 
bezala bizi gaitezela Jainkoaren Erreinua eraikitzen. Caritas, hori guztiaren eliz 
eta gizarte-adierazpenarena da, jaso eta ematen duelako, denok hobeto bizi 
daitezen, anaiarteko elkartean. 
 
 
BARKAMENA  

Eukaristia ospatzean, betiko maitasunaren sakramentua, egin dezagun 
isiltasun-une bat, eta Jaungoikoaren aurrean gure barkamen eta erruki 
eskaerak aurkeztu ditzagun. 
 

* Zu, zerutik jaitsitako ogi bizia. Erruki Jauna. 
* Zu betiko bizitzako janari. Kristo erruki. 
* Zu, piztuera eta gure bizitza. Erruki Jauna. 

 
Maitasunaren Jainkoa, bere Hitza eta Biziarekin elikatzen gaituena, gugandik 
errukia izan, gure bekatuak barkatu eta betiereko bizitzara eramango gaitzala. 
Amen. 
 



 
IRAKURGAIAK 

 
1.irakurgaia: Ogia eta ardoa eskaini zituen. Genesia 14, 18-20 
Apaizaren eskaintza benetako bedeinkapena da bere herriarentzat, ogia eta 
maitasuna premiak egiten duen otoitzean topatzen baititu. 
Salmoa: Sal 109, 1. 2. 3. 4 
 
 
2.irakurgaia: Jaten eta edaten duzuen bakoitzean, Jaunaren heriotza 
aditzera ematen duzue. Pablo apostoluaren lehen gutuna korintiarrei 11, 
23-26 
 
Kristau fedearen usadiorik zaharrena Jesukristoren heriotzaren eta piztuera 
oroitzen duen bazkaria da, hurkoarekiko maitasunaren egian oinarritutako 
bizitzaren oinarria. 
Aleluya Jn 6, 51 
 
Ebanjelio 
Guztiak jan eta ase ziren. Ebanjelioa San Lucasen liburutik 9, 11b-17 
Ogiaren eskaintza anai-arreben arteko komunioa da, eta guztien parte 
hartzea Kristo Salbatzailearen anaitasunean, Jainkoaren Erreinua eraikitzeko. 
 
 
SERMOIRAKO IRADOKIZUNAK 

 
Eukaristia, Kontzilioak dioen bezala, "Kristau elkarte osoaren iturri eta 
gailurra" da. Gurea bezalako komunitate bat, Eliza, maitasunean oinarrituta 
dago (hartu eta jan, hartu eta edan, dio Jaunak). Karitatea hori da, maitasun 
isuria, barreiatua, eskuzabala, bihozbera… eta doakoa (gosea duenari eman 
jaten, jantzi biluzik dagoenari, gaixoa eta espetxeratua bisitatu, premia 
duenari aholkatu, ez dakiena erakutsi…). 
 
Egunero, pertsona are gizatiarragoak bihurtzen gaituen Espiritu Santuaren 
indarrak, Jesukriston gizon egindako Jainkoa, Maitasunaren misterioa hori 
jaso besterik ez du egiten Eukaristiak.  
 
Jende askok esaten du mezak ez diola ezer esaten… Egia izan daiteke ez 
daukagula nahikoa informazio liturgikorik, ezta behar den prestakuntza 



teoriko espiritualik ere. Baina Jainkoaren hurbiltasunaren bizipenean dago 
gakoa, dena utzita gugana etorri, eta gutariko bat egiten da, eta betiko 
elikagaia da guretzat. Beti eta behin betiko ematen den Norbaiten bizipen 
erreal eta nabaritua. 
 
Beste askok oroitarazten dute egun guztietako anaitasun mahaian bizi behar 
dela meza… eta egia da. Gure eguneroko bizitzak gu garena esaten du. Ahulak 
gara, benetan eta premia handikoak, baina grazia, zortea, eta bakarrik eta 
galdurik ez egotearen bedeinkapena dugu, lagun hartuta baizik. Jainko 
beraren elkartea gara, bere herri santua, bere hautatuak. Gorputz bat osatzen 
dugu bere atalekin. Bizitza berbera fedean, oraina ahul, eta etorkizun 
betiereko gisa, batak bestearekin uztartzen gaituen itxaropen eta karitatea. 
 
Gure eukaristia otoitzetik eguneratu behar da, barne-isiltasunean, Hitzaren 
entzutean, eta konbertsioaren eskuzabaltasun ezinbestekoan, hobekuntzan, 
eraldaketan, gu baino okerrago bizi direnen aurrean. 
 
Kurtso honetan zehar, Caritas erakundearen leloa bat dator esaten dugun 
guztiarekin: "Zure konpromisoa mundua hobetzen du… leihoak zabalduz… 
hartuz… emanaz”. Nork dio hori egia ez denik? Konpromisoaz hitz egitea ez da 
modaz pasatutako beste garai batzuetako kontua, ez… Nahiz eta gaur egun, 
badirudien, kontsumitzea eta disfrutatzea interesatzen zaigula eta ez 
konpartitzea. 
 
Jainkoari esker, jende asko dago barren-barreneraino konprometituta. Gure 
boluntario eta langileak, eta beste hainbat, horren adibide dira. Ispilu bat dira 
guretzat, arreta handiz begiratzen ditugu, gaixoekin, espetxeratuekin, kale 
gorrian daudenekin, langabeekin… solidarizatzen baitira egunero. Eta, beti, 
Nazareteko Jesusen gidaritzatik, Jauna, norabidea ez galtzeko, gizatasunez eta 
santuz bizitzera inspiratu eta erantzule egiten gaituena. 
 
Caritas hemen dago, gure kristau-izaera eratzen duen bizitza eredu 
konprometitu honetan, Jesusen estiloan, Jaungoikoak Amor errukior eta 
errukitsu bezala bidalia, bere izatearekin eta gure Eliza bekatari eta onbihurtu 
honekin, sakramentuz eta egiaz Maisuan bihurtu nahi duena. 
 
Kaosean dagoen mundu honek sortzen digun bertigoaren aurrean, non 
injustiziak, sufrimenduak eta oinarrizko giza eskubideak, gure eguneroko ogia 
diren, traba gehiegi egiten digun ezer ere ez egiteko, ezin dugu nolabaiteko 



segurtasuna ematen diguten lau hormen artean ezkutatu, guztiz kontrakoa 
baizik.  
 
Kristauak gara, Jainkoaren graziagatik aukeratuak, Jesukristoren jarraipen 
konprometituak, zorionbideetatik, dugun hoberena arriskuan jarriz, zoriontsu 
dugunetik ematera, denok bizitzeko gauza duinen bat izan dezagun. 
 
 
FEDEDUNEN OTOITZA 

 
Kristo betiko maitasun batekin eskaini zitzaigun egun honetan, 
miserikordiaren Aitari konfiantzaz otoitz egin diezaiogun gizateria osoaren 
alde. 
 

1. Eliza, eukaristiaren ogia banatzen duena, ondasun material eta 
espiritualak partekatzeko orduan komunitate eredu izan dadin, eta 
justizia sozialaren alde lan egin dezan. Eska diezaiogun Jaunari. 
 

2. Mundu honetako aberatsenak, ongizate espiritual eta material 
handiagoa nahi eta behar dutenen oihuak sakonki entzun ditzaten. 
Eska diezaiogun Jaunari. 
 

3. Kristorekin bat egiten dugunok anaiarteko elkartean bizitzeko 
konpromisoa hartu eta mundu solidarioago eta baketsuago baten 
alde lan egin dezagun. Eska diezaiogun Jaunari. 
 

4. Karitatearen egun honek Caritaseko boluntario eta langileak indartu 
eta Espirituaren indarra eguneroko bizitzan senti dezaten. Eska 
diezaiogun Jaunari. 
 

Aita ona, entzun eta lagun gaitzazu zure benetako seme eta alaba, eta 
denon anai-arreba bezala bizitzen. Jesukristo gure Jaunari. Amen. 
 
 
DIRU-BILKETA 

Egun honetako diru-bilketa Parrokiako Caritasentzat izango da, behar duguna 
eskura izan, eta orain arte egin dugun bezala, premia gehien duten gure 
inguruko pertsonei eta familiei lagundu diezaiegun. Eskerrik asko. 
 


