ALIMENTACION

d®>
9y
Carilas con
Glpuzkoa AUTONOMIA Y

DIGNIDAD

%&gﬂ'itas ALIMENTACION CON AUTONOMIA Y DIGNIDAD




Hay familias
que no pueden
cubrir las
necesidades
basicas por...
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Trabajo precarioy Fragilidad humana:

desempleo: Redes Familiares fragiles
Enfermedades

Dificil acceso a la

Prestaciones publicas . .
vivienda

insuficientes
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Esta situacion
genera
POBREZA
Y Y 4
EXCLUSION
SOCIAL
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? Generando
necesidades
concretas
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e Alimentaciony
vestido.
e Vivienda.

e Apoyo en suministros.
* Ocioy cultura.

e Redes de apoyo y relacion.
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EN CARITAS
APOSTAMOS
POR LAS
AYUDAS
ECONOMICAS
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omprar donde
siempre lo has
hecho, manteniendo

@¥legir aquello que comes
~ seguin los gustos

el comercio de personales, culturales,
proximidad. de salud, edad, etc.

& ¥ antener la

9 responsabilidadyel "g
habito de administrar{ “Cocinar y comer en

el presupuesto ¥'W” familia, como espacio
familiar. educativo y de relacion.
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, AR \itar el despilfarro,
omentar la autonomia de Sk "/f tando |
== omentando la
las personas y que salgan S
sostenibilidad

del circulo de la i )
alimentaria.

| companar la
f avorecer la creacion de proteccién de los

puestos de trabajo con derechos basicos.
proyectos inclusivos.
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¥ PORUNA
¥?) ALIMENTACION:
£"8 EN FRATERNIDAD,

CON LIBERTAD,
CON AUTONOMIA
Y EN DIGNIDAD
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