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 ELIKADURA



AUTONOMIAZ
eta

DUINTASUNEZ



ELIKADURA, AUTONOMIAZ era DUINTASUNEZ

Familia ugari
dago

oinarrizko
beharrak ase

ezinik



Lan prekarioak eta
langabezia

Giza hauskortasuna
Famili sare ahulak 
Gaixotasunak

Laguntza publiko
eskasak

Etxebizitza
eskuratzeko
zailtasunak
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Egoera hauek
pobrezia eta

gizarte
bazterkeria

sortzen dute
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ALIMENTACIÓN CON AUTONOMÍA Y DIGNIDAD

Eta behar
zehatzak

sortzen dira
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ALIMENTACIÓN CON AUTONOMÍA Y DIGNIDAD

Elikadura eta
arropa.

Laguntza eta harreman sareak.

Etxebizitza.

Hornidurak.

Aisia eta kultura.
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ALIMENTACIÓN CON AUTONOMÍA Y DIGNIDAD

EGUNGO EREDUA
GAUZEKIN

LAGUNTZEAN
OINARRITZEN DA
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Familiek ezin dituzte menuak beren gustu
pertsonaletara, ohitura kulturaletara edo
osasun beharretara egokitu; eskura
dituzten produktuetara egokitu behar
dute haien elikadura.

Desikasteko arriskua dago:
diruaren kudeaketa, familiaren
aurrekontuaren administrazioa,
janaria prestatu...

Autonomia pertsonala galerazten
da.
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EZINBESTEKOA
DA

BERRIKUNTZAN
URRATSAK

EMATEA
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CARITASEK
LAGUNTZA

EKONOMIKOEN
ALDEKO

APUSTUA
EGITEN DU

ELIKADURA, AUTONOMIAZ era DUINTASUNEZ



hiko tokietan erosi,
hurbileko
merkataritza
bultzatuz.

torduak, familian
prestatu eta jatea;
heziketa eta
harreman gune gisa.
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amiliaren
aurrekontua
kudeatzeko ardura
eta ohitura
mantentzea.

aten duzuna,
aukeraren, nahien,
kulturaren,
osasunaren, adinaren,
etab-en araberakoa
izatea.



ertsonen autonomia
sustatu,
mendekotasunetik
irten daitezen.

roiektu inklusiboen
bidez lanpostuak
sortu.
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ahubidea saihestu,
elikatze jasangarria
bultzatuz.

inarrizko
eskubideak
babesten laguntzea.
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ANAITASUNEZKO,




ASKATASUNEZKO,

AUTONOMIAZKO
eta DUINTASUNEZKO

ELIKADURAREN ALDE




