CARITASEN
ERANTZUNIK
ONENA NAHI
DUGU

ELIKADURA
ESKUBIDEA

AUTONOMIA ETA DUINTASUNEZKO ELIKADURA



Lan prekarioa eta langabezia
e Soldata txikiak.
e [raupen luzeko langabezia.

Prestazio publiko eskasak
e Murrizketak hezkuntzan,

osasunean, gizarte-zerbitzuetan...

e Prestazio publikoen gutxitzea.

Giza hauskortasuna
e Familia eta gizarte sare ahulak.
e (Gaixotasuna ezberdinak.
e Familia-egoera zailak.

Etxebizitza eskuratzeko
zailtasunak
o Etxebizitza sozial aukera eskasa.
e Alokairu 0so garestiak.
e |atorri arrazoiengatik sarrera
mugatzea.



Beharrak

Elikatu eta jantzi.

Etxebizitza.

Horniduretarako laguntza.
Aisia eta kultura.

Laguntza eta harreman sareak.



e Familiek ezin dute aukeratu. Beraien elikadura,
eskura dituzten produktuetara egokitu behar

dute.
ohituren, kulturen edo osasun beharren
arabera egokitu.
J o |kasitakoa ahazteko arriskua: diruaren
administrazioa, nola prestatzen ditugun
-ﬁ‘ otorduak...
= e Autonomia pertsonala galtzen laguntzen du.

— e Ezin dituzte menuak norberaren gustuen,
kudeaketa, familaren aurrekontuaren
BEHARREZKOA DA BERRIKUNTZAN URRATSAK EMATER




Caritasen apustua laguntza ekonomikoen aldekoa da.
e Betiko tokietan erosi, hurbileko merkataritza bultzatuz.
e Jaten duzunaren aukera, gustu pertsonal, kultural, osasun, adin etab-en
araberakoa izatea.
e Familiaren aurrekontua kudeatzeko ardura eta ohitura mantentzea.
e Familian otorduak prestatu eta jatea, heziketa eta harreman gune gisa.
e Pertsonen autonomia sustatu, mendekotasunetik irten daitezen.
e Xahubidea saihestega, elikatze jasangarritasuna sustatuz.
e Proiektu inklusiboen bidez lanpostuak sortzea.
e Qinarrizko eskubideak babesten laguntzea.

ELIKADURA ESKUBIDE GISA, JUSTIZIRN, SENIDETASUNEZ, ANRITASUNEZ,
ASKATASUNEZ, AUTONOMIAZ ETR DUINTASUNELZ.



