CARITAS GIPUZKOAKO BOLUNTARIOei zuzenduriko ikastaro honetan,
zure burua zaintzen ikasteko aukera izango duzu, eta, era berean, zure
boluntariotza lanean laguntzen dituzun pertsonak zaintzeko ere.

Un taller dirigido al VOLUNTARIADO DE CARITAS GIPUZKOA donde
podras aprender a cuidarte, para aprender,
a su vez, a cuidar de otras personas que acompanas en tu labor
voluntaria.
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vbbsyPDn8UawwlYRASZ_KEIvVwdXOfBJjk6OW_ckWgFUMkVGSVVVNFEzQVkwUk1ITUI3VjU4UkZCNS4u

Laguntzen ditugun pertsonen
bizitzan eta ongizatean zaintzaren
garrantzia ulertzen lagunduko

Eta, halaber, arreta jasotzen
duten pertsonak entzuteko eta

egoerak kontrastatu ahal
izango dituzu.

FELISA TC
Psiconi
actualmer

Encontraras pautas concretas que
te ayudaran a comprender la
importancia del cuidado, en la
dizuten jarraibide zehatzak vida y en el bienestar de las
aurkituko dituzu. personas que acompanamos.

Y podras, también, contrastar
| situaciones que te generan dudas,
zaintzeko harremanetan sortzen ~ inquietudes en el desarrollo de las
zaizkizun zalantzak eta kezka relaciones de escucha y de
cuidado con las personas
atendidas.
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